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ThIA Santé Mentale lève 5 millions d’euros pour accélérer son développement 
●​ Une opération qui valide la pertinence de son modèle de soins coordonnés en psychiatrie 
●​ Une nouvelle étape pour ouvrir une phase de croissance et renforcer sa présence sur le 

territoire 

Montpellier / Paris, 26 mai 2026 — ThIA Santé Mentale annonce une levée de fonds de 5 millions 
d’euros auprès des fonds IRDI Capital Investissement et Sofilaro Innovation, des assureurs Generali et 
AG2R La Mondiale,  au travers de son fonds d’investissement dédié à l’innovation, ainsi que 
d’investisseurs particuliers, notamment via Tudigo, et de praticiens partenaires, afin d’accélérer le 
déploiement de son modèle de soins coordonnés et de ses solutions digitales en santé mentale. 

La santé mentale constitue aujourd’hui un enjeu majeur de santé publique. Elle représente la 
première dépense de l’Assurance Maladie, avec plus de 23 milliards d’euros par an1, et figure parmi 
les premières causes d’arrêt de travail. Malgré les efforts déployés, les besoins augmentent plus vite 
que la capacité du système à y répondre. 
Cette tension se traduit concrètement par des délais d’accès qui dépassent souvent deux mois, ainsi 
que par une prise en charge encore insuffisamment organisée2. 
C’est précisément avec l’ambition de répondre à cette problématique que le Dr Yann Quintilla et 
Frédérique Mozziconacci ont fondé ThIA Santé Mentale en 2022. 
L’entreprise a développé avec AviPsy un modèle innovant de prise en charge coordonnée entre 
psychologues et psychiatres, permettant un accès plus rapide aux soins, un parcours plus fluide pour 
le patient et une meilleure allocation du temps médical. 

Déjà déployée à grande échelle, cette solution a permis d’accompagner plus de 30 000 patients, 
partout en France, et a démontré un impact significatif sur la réduction des délais d’accès aux soins, 
ramenés à 9 jours en moyenne, de la consommation d’anxiolytiques (-38 %) et des arrêts de travail 
(-58 %). Plusieurs partenariats ont par ailleurs été engagés avec des acteurs majeurs de l’assurance et 
des entreprises, convaincus par le potentiel social et médico-économique de cette approche. 

… 
 
… 
« Cette levée de fonds marque une étape importante pour ThIA. Elle vient valider la pertinence de 
notre modèle, nous donne les moyens de changer d’échelle et va nous aider à poursuivre notre 
engagement pour une prise en charge plus fluide et plus pertinente en santé mentale », précise 
Frédérique Mozziconacci, Directrice générale de ThIA Santé Mentale. 
« Face à un système de soins sous tension, ThIA développe une approche innovante, à la fois 
organisationnelle et technologique, pour améliorer l’accès aux soins en psychiatrie. En proposant des 
solutions curatives concrètes, en complément des approches préventives existantes, l’entreprise 

2 Haut-commissariat au Plan, La prise en charge des troubles psychiques et psychologiques : un enjeu majeur 
pour notre société, Stratégie n° 17, juin 2024. Le rapport indique que le délai moyen hors urgence est estimé à 
plus de 67 jours et souligne aussi une coordination encore insuffisante des parcours. 

1 Assurance Maladie, Data pathologies : la santé mentale représente 23,3 milliards d’euros, soit près de 14 % 
des dépenses totales. 
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apporte une réponse pertinente à un enjeu majeur de santé publique. Nous avons été convaincus par 
le potentiel de ses solutions et par la capacité de l’équipe fondatrice à en assurer le déploiement à 
plus grande échelle », ajoute Julien Sainte Catherine, Directeur Associé Innovation chez IRDI Capital 
Investissement. 
Cette opération permettra à ThIA d’accélérer son déploiement sur le territoire, de renforcer ses 
partenariats avec les assureurs et les entreprises, de poursuivre le développement de son 
écosystème de solutions digitales ainsi que le déploiement opérationnel de sa solution 
télésurveillance visant à prévenir les rechutes dépressives. Elle ouvre une nouvelle phase de 
croissance pour l’entreprise, avec l’ambition d’accompagner plus de 100000 patients par an en 2030. 
### 

 
À propos de ThIA Santé Mentale 
Créée en 2022, ThIA Santé Mentale développe des solutions alliant organisation, protocoles cliniques 
et outils numériques pour rendre les soins psychiatriques plus accessibles, plus fluides et mieux 
coordonnés. En articulant les expertises du psychiatre et du psychologue au sein de parcours fondés 
sur la pertinence des soins, sa solution AviPsy a déjà permis à plusieurs dizaines de milliers de 
patients d'accéder à une prise en charge en moins de 15 jours. ThIA développe également un 
dispositif médical numérique de télésurveillance, pour mieux accompagner les patients dans la durée 
et éviter les rechutes.​
www.thiasantementale.fr 

À propos d'IRDI Capital Investissement 
Avec 550 millions d'euros d'actifs sous gestion, IRDI Capital Investissement est partenaire de près de 
200 entreprises dans un large éventail de secteurs. IRDI Capital Investissement est un acteur de 
référence en Occitanie et Nouvelle-Aquitaine, depuis 45 ans. Basée à Toulouse, Montpellier et 
Bordeaux, la société accompagne en fonds propres les entreprises régionales à tous les stades de 
leur développement (amorçage, capital-risque, capital-développement/transmission et rebond). IRDI 
Capital Investissement a réalisé cette opération via son fonds Aelis Innovation 2, dédié 
principalement aux entreprises numériques en phase d’accélération. Pour en savoir plus sur IRDI 
Capital Investissement : irdi.fr et suivre l'actualité : LinkedIn, Twitter. 
 
 
À propos de SOFILARO INNOVATION 
SOFILARO-GESTION est la société de gestion du pôle de capital investissement des Caisses Régionales 
de Crédit Agricole du Languedoc et de Sud-Méditerranée. 
Acteur de référence du capital investissement en région, depuis 40 ans, avec 350 M€ d’encours sous 
gestion et plus de 120 participations, elle investit au travers de 6 fonds couvrant le capital 
développement et transmission, le capital infrastructure dans la transition énergétique, la dette 
obligataire et le capital-risque. Sofilaro a investi dans ThIA par le biais du fonds SOFILARO 
INNOVATION. 
Les capitaux investis, sur fonds propres, permettent de nous positionner comme un investisseur 
financier, minoritaire actif, de long terme, en cohérence avec les besoins et le rythme économique 
des entreprises. 
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